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SNVZNIK® PSYCHOLOGIE

* Pocatky védecké psychologie jsou obvykle
datovany rokem

1879, kdy Wilhelm Wundt

zalozil prvni psychologickou laborator na
univerzité v Lipsku v Néemecku.

 Wundt se pri své praci do vysoké miry opiral o
introspekci (pozorovani a zaznamenavani
povahy svého vlastniho vnimani, mysleni a
citeéni)
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Definice PSYCHOLOGIE

PSYCHOLOGIE JE VEDNI OBOR,
KTERY SE ZABYVA

PROZIVANIM A CHOVANIM
ZIVYCH BYTOSTI



ASOCIANISMUS

* Psychologicky smér zduraznujici
existenci neredukovatelnych dusevnich
elementu, tzv. asociaci, jejichz
kombinaci lze vysvétlit veskerou
psychickou aktivitu véetné mysleni
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Asociacni zakony

Asociace = spojeni/sdruZeni - spojeni predstav nebo jinych psychickych jevii a pak se
vybavuji na zakladé AZ:

1.) Asociacni zakon podle dotyku

- spojovani predstav, které jsme vnimali soucasné nebo kratce po sobé
2.) Asociace podle podobnosti

- tendence vybavit si podobné nebo protikladné predstavy

- viz. neznamy Clovék na chodniku - pfipomene mi kamarada
3.) Zakon novosti

- nové prestavy se vybavuji snadnéji nez ty staré

4.) Zakon castnosti

- Casto vybavované predstavy se vybavuji snadnéji

5.) Zakon Zivosti

- Cim hlubsi prozitek, tim |épe se vybavuje
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Volné asociace

Metoda volnych asociaci je jadrem Freudovy terapeutické techniky. Freud
nechal pacienty ulehnout na lehatko a primél je, aby bez sebemensi kontroly
rozumu, sveédomi Ci vkusu (tzv. zakladni psychoanalytické pravidlo) rikaly, co
jim prave bézi hlavou — jaké obrazy, vzpominky, fantazie. Nejprve zjistil, ze se
|ze touto technikou dobrat k nevédomym obsahlm uplné stejné jako v
hypnoze, posléze si povsiml, ze navzdory prijeti zakladniho psychoanalytického
pravidla pacienti pri volném asociovani nékteré veci nevyslovi, v toku jejich
reci se vyskytnou proluky ¢i uplny blok. Tomuto jevu fikal Freud odpor a ten by
mél byt pro psychoanalytika hlavnim voditkem, Ze Ego (v plvodni Freudové
topice védomi) se brani pfijeti cehosi nevédomeého. Z toho Freud usuzoval, ze
stfet s timto nevédomym je také jadrem pacientovy neurdzy. Volné asociace
pacienta primeji téz k regresivni formé mysleni (primarné-procesualnimu
mysleni), coz podporuje stav tzv. prenosu, tedy situaci, ze pacient se zacne
vztahovat k analytikovi jako k nevédomeé vyznamnym figuram ze své minulosti
(nejcastéji matka Ci otec).
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Veédomi, predvedomi, nevéedomi

Lidska psychika dle Freuda sestava ze tri vrstev:

védomi je vazano na vnimani, zahrnuje tu ¢ast osobnosti, kterou
si jedinec plné uvédomuje.

predvédomi obsahuje zapomenuté, ale vybavitelné myslenky,
zazitky, konflikty, rozhodnuti atd. Obsahy predvedomi neceli pfri
prechodu do védomi odporu.

nevédomi je nejrozsahlejsi a védomi nepristupna cast psychiky,
predstavuje zmét neorganizovanych predstayv, prani, obay,
zkreslenych obrazu skutecnosti. Do nevédomi jsou vytésnény
myslenky a city, které by pro jedince byly pfi uvedomeéni pfrilis
zranujici, ponizujici, budily pocity uzkosti nebo viny. Podle Freuda
co je nevedomé, ma stalou tendenci stat se vedomym a psychika
musi vynakladat energii, aby se tomu nestalo.
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Freudovsky model psychiky

Edomi




Ego, Superego, Id (druha topika)

Freud vymezuje tfi pomeérné nezavislé slozky (id, ego a superego), které se ridi
rozdilnymi, navzajem rozpornymi principy a cili:

Id (Ono), z néhoz vyvéra pudova dusevni energie (libido), ktera je hybnou silou ¢lovéka,
je zdrojem energie pro ego i superego. Id je iracionalni, nebere ohled na realitu, jeho
cilem je okamzité uspokojeni svych prani, ridi se principem slasti. Id je zcela nevédomé.
Projevy ryziho id |lze pozorovat u kojencd.

Ego (Ja) se fidi principem reality a ma sebezdchovnou funkci. Vznika z ¢asti id v pribéhu
vyvoje ditéte vlivem jeho interakci (vzdjemného plsobeni) s vnéjsim svétem. Je
racionalni, zvazuje Ciny a jejich nasledky. Prani id porovnava s realitou, dava jim
pfijatelnou formu a uspokojuje je ve vhodnou chvili a vhodnym zpUsobem. Silné ego je
znakem zdravé vyvinuté osobnosti.

Superego (Nadja) vzniklo v prabéhu socializace z konfliktd dité versus autorita,
poskytuje ventil vlastnim agresivnim impulsiim jedince, jde o proti sobé projevenou
agresivitu. Obsahuje védomé Ci nevédomé internalizované (zvnitfrnéné) omezeni, zakazy
a prikazy ukladané ditéti rodici a dalSimi pro dité vyznamnymi autoritami. Je zdrojem
nevedomého pocitu viny, vnitfni tisné. Jednou jeho casti je svédomi, druhou ¢asti je
idedini eqo, které usiluje o dokonalost a jehoz zakladem byly Cinnosti a projevy ditéte,
které rodice chvalili. Superego muze byt v rozporu se sou¢asnymi hodnotami jedince.
Silné rozvinuté superego se vyskytuje u perfekcionistd, slabé rozvinuté u zlocinca.
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Alfred ADLER

ADLER, Alfred, *7.2.1870 —
1t28.5.1937, rakousky lékar
a psycholog; zakladatel
individualni psychologie.
Plvodné stoupenec
S.Freuda; v roce 1907
formuloval koncepci nemoci
jako poruseni rovnovahy
organu s prostredim, na néz
organismus reaguje
kompenzaci.




Alfred ADLER

»individualni psychologie

> ,touha po moci“
..... pocit ménécennosti

»konstelace sourozencu
»neuroza jako uték do nemoci

»zakladatel psychologického
poradenstvi



Carl Gustav JUNG (1875 — 1961)

b Bot

Rk _..:,;. * Analyticka psychologie

* studium mytologie a
nabozenstvi

,,,,,, * introvert/extravert

e kolektivni nevedomi

* archetyp

* anima/animus

* idividuace

* synchronicita



C. G. JUNG: typy osobnosti

EXTROVERT INTROVERT

- se chova vici objektu pozitivné. - se chova viii objektu
Stavi se k jeho vyznamu kladné abstrahujicim zptisobem; v
do té miry, ze své subjektivni podstaté se neustale snai
zaméreni orientuje neustale odejmout objektu libido, jako by
podle objektu a na néj ho také mél zamezit pFiliEnému vlivu
vztahuje. objektu.

- Extrovertni zaméreni je - Introvertni zaméfeni je
motivovano zvnéjsku a je fizeno motivovano zevnitf a je fizeno
vnéjsimi, objektivnimi Ciniteli a vnitfnimi, subjektivnimi Ciniteli.

vztahy. Chova se vuci objektu - introvert ma tendenci branit se

ozitivne. - vews , o .
p,v i oL ) proti vnéjsim narokum, zdrzovat
- zvlastnosti extroverta je, ze se stale se viech vydaji energie, které se

vydava a do vseho se Siri. vztahuji pfimo na objekt.



Nékteré pojmy C. G. Junga

Archetyp

Archetypy, praobrazy, dominanty kolektivhiho nevédomi, jsou prvotni
strukturalni elementy lidské psyché.

Kolektivni nevédomi

Objektivni psyché. Kolektivni nevédomi je strukturalni vrstva lidské psyché,
ktera obsahuje kolektivni dusevni obsahy - nepatfi individuu, ale celému
lidskému spolecenstvi Ci lidské rase obecné - archetypy.

Svnchronicita

Synchronicita je smysluplna koincidence urcitych udalosti vnéjSiho svéta s
udalostmi psychickymi.

Individuace

Individuace je proces psychologické diferenciace, jehoz cilem je rozvoj
individualni osobnosti. Smyslem individuace neni prekonat svou vlastni
osobni psychologii, stat se dokonalym, ale dlivérné se s ni seznamit. Proto
individuace zahrnuje zvysené uvédomeni si vlastni jedinecné
psychologické reality, v€etné silnych a slabych osobnich stranek, soucasné
ale i hlubsi pritakani lidskosti obecné.



Archetyp

jako zakladni pojem Jungovy analytické psychologie

* Shodné rysy mytu a ndbozenskych projevu v raznych kulturdch
maji psychologicky zaklad v archetypech. Nékdy se archetypy
davaji do souvislosti s vrozenymi instinkty. Predstavuiji
archaickou vrstvu vyvoje lidského védomi. V ni existuji
spolecné vzorce chapani skutecnosti, které vypovidaji o
psychickém fungovani obrazivosti u vsech prislusnikd lidské
rasy.

* Pojem archetypu uvadi C. G. Jung predevsim v kontextu
kolektivniho nevédomi. Predstavuje symbolickou ideji, ktera
neni reflektovana védomim, ale prameni z nevédomi a
nemuze byt tudiz pojmové uchopena. Presto se vyznamné
podili na utvareni psychické reality osobnosti. K jednotlivym
archetypum se muzeme vztahovat jen pres symbolické
manifestace, samy o sobé nejsou totozné se svymi obrazy.
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BEHAVIORISMUS

"'"Behaviorismus'"
(Cti: bihejviorizmus)
je v psychologii pristup zalozeny na
tvrzeni, ze chovani lze védecky zkoumat
bez odkazu na vnitrni dusevni stavy.

Zakladatelem behaviorimus je
J.B. Watson



BEHAVIORISMUS



Burrhus Frederic SKINNER (1904-1990)

Provadél prukopnickou praci v
experimentalni psychologii a
podporoval behaviorizmus,
kde se zabyval zejména
operantnim ucenim (uceni na
zakladé spontanich reakci
Clovéka). Napsal radu
kontroverzni dél (napfr.
Analyza chovani), ve kterych
navrhoval pouzivani
psychologickych technik
zmeny chovani za ucelem
zlepsSeni spolecnosti a zvyseni
lidského stésti; jednalo se o
druh socialniho inzenyrstvi.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Behaviorizmus
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Soci%C3%A1ln%C3%ADho_in%C5%BEen%C3%BDrstv%C3%AD&action=edit&redlink=1

GESTALT-PSYCHOLOGIE

Gestalt-psychologie (celostni, Ci
tvarova psychologie) je reakci na
elementovou, Ci asocianistickou
psychologii. Vznik - zacatek 20.
stoleti, Kohler, Koffka, Lewin
(Némecko).



GESTALT-PSYCHOLOGIE

e Zakladni teze:

CELEK
JE VIC NEZ SOUCET CASTI
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lvan Petrovic Paviov
1849 — 1936

o * fFyziologie vyssi
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REFLEX

ZAKONITA ODPOVED ORGANISMU NA PODRAZDENI

PODMINENY REFLEX JE

NEPODMINENY REFLEX FUNKCI PROMENLIVOU.
MA FIXNI SPOJENI MEZI U PODMINENEHO
PRESNE URCENYMI REFLEXU SE SPOJENI
NERVOVYMI CENTRY VYPRACOVAVA
A JE ZISKANY

A DOCASNY



SIGNALNI SOUSTAVA

Prvni signdlni soustava — oblast mozkové kury,
kde se soustreduji vSechny podnéty pusobici
na smyslove organy. Je spolecna clovéku i
zviratum.

Druha signalni soustava — pouze u cloveka,
soustava zalozena na reci.



Dynamicky stereotyp

Dynamicky stereotyp je docasné neménna
soustava nepodminénych a podminénych
reflexu, kterd vznika na zakladé stereotypné
se opakujicich podnétu.

V prubéhu individualniho Zivota neustale vznikaji a zanikaji nejrizné;si
dynamické stereotypy. Nékteré z nich se vSak s mensimi zménami udrzuji
po celou dobu existence organismu. Napt.

- Dynamicky stereotyp pracovnich pohyb
- Dynamicky stereotyp chuze
- Dynamicky stereotyp reci

- Dynamicky stereotyp mysleni



Humanisticka psychologie

Z Wikipedie, oteviené encyklopedie

Humanisticka psychologie (nékdy také treti sila v psychologii) vznikla v Sedesatych letech

Humanisticky smér si mnoho nezaklada na teoriich a je zaméren ponejvice terapeuticky (tedy
|é¢ebné), poradensky, Ci vychovné. Ve svém programu clovéka nerozklada, ale pristupuje k nému
celostné (holisticky). Zajima se o kazdodennost normalnich lidi, feSeni jejich problém(. Upozoriuje na
jedinecnost kazdého z nas. Humanisticka psychologie je uceni o osobnosti jako celku se zvlastnim
zdjmem o hodnoty a moralni dynamismy lidské aktivity. Nemad "jednoho viidce", hlavnimi predstaviteli
jsou Abraham H. Maslow a Carl R. Rogers.

Ctyfi principy

studium prozivajiciho jedince - fenomelogicka analyza prozivani konkrétného ¢lovéka se stava
podstatou psychologického pfistupu k osobnosti. Clovék neni pouze objektem studia, je nutné ho
pochopit z jeho subjektivniho hlediska, tudiz psycholog se musi stat partnerem.

zdjem o vyssi lidské vlastnosti, k nimz patfi svoboda volby, hodnoceni, seberalizace, kreativita aj. Lidé
nejsou jednoduse motivovani primarnimi pudy (agrese, sex) ¢i fyziologickymi potfebami (hlad, Zizen),
ale maji pfirozenou potrebu rozvijet své schopnosti.

zdUraznovani individudlniho vyznamu objektu misto zajmu o samotny objekt, i kdyZ to obcas znamena
pouziti méné presné metody. Smysluplnost musi pfi vybéru problému predchazet objektivité.

primarni zdjem psychologa o hodnoceni lidského byti, zejména o distojnost, plnost existence a Stésti
Clovéka. Cilem je pochopit, nikoli urCovat i kontrolovat chovani lidi.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow
http://cs.wikipedia.org/wiki/Carl_Rogers
http://cs.wikipedia.org/wiki/Agrese
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sex
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hlad
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BD%C3%ADze%C5%88

Carl Ransom Rogers (1902 — 1987)

byl americky psycholog a psychoterapeut, profesor na
univerzitach Ohiu, Chicagu a Wisconsinu. Spolu s
Abrahamem Maslowem patfil mezi nejvyznamnég;jsi
predstavitele humanistické psychologie. Prosazoval ,,na
osobu zamérenou terapii“ (angl. Person-Centered
Approach), ktera studuje osobnost z vnitiniho
vztazného ramce, coz se projevuje dlirazem na pohled z
klientova hlediska. Uplatrioval kombinace empatie
(vciténi), kongruence (shody) a reflexe (porozuméni,
ucast na pacientove svété). Rozvinul skupinové techniky
psychoterapie (skupinova setkani)se zamérenim na
uvolnéni kulturniho napéti ( rasového, nabozenského,
socialniho,... ) Také je autorem teorie osobnosti
soustredici se na pojem ,,ja“ Byl ovlivnén
existencialistickou filosofii. Naopak byl v opozici vici
klasickému behaviorismu, kterému vycital prosazovani
konformity.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Psycholog
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ohio
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chicago
http://cs.wikipedia.org/wiki/Wisconsin
http://cs.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow
http://cs.wikipedia.org/wiki/Humanistick%C3%A1_psychologie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Existencialismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Behaviorismus

Kognitivni psychologie
Predmeétem zajmu kognitivni psychologie je vytvareni tzv.
vnitfnich obrazu (modell) vnéjsiho svéta, ve kterém Zijeme.

Tyto modely jsou vlastné vnitfni obraz chovani, tj. situaci,
udalosti, psychickych procest, mysleni ¢clovéka a problému, s
nimiz se setkavame za ucelem lepsi orientace a moznosti uCinit
smysluplné rozhodnuti s predstihem. Takto vytvoreny obraz svéta
je dulezitym Cinitelem ve vnitfnim fizeni aktivit naseho
organismu. Je nejen zodpovédny za to, jak jsme schopni reagovat,
ale také napriklad zdrojem nasi celkové stability Ci nestability.

Kognitivni psychologie navazuje na gestaltismus, ktery obohacuje o fadu dalSich podnétt. Uz u E.
C. Tolmana (1886 — 1959), predstavitele neobehaviorismu, se mlizeme setkat s pojmem kognitivni
mapy, tedy potreba organismu za kazdych okolnosti ziskavat z okoli informace, které pozdéji
vyuzije k rychlejSimu zorientovani se v prostredi, a to do jakési zasoby absolutné nezavisle na
aktualnich potravnich ¢i sexualnich potrebach.

Predstavitelem je napriklad American G. A. Kelly (1905 — 1966).



http://cs.wikipedia.org/wiki/Gestaltismus
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=E._C._Tolman&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=E._C._Tolman&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/1886
http://cs.wikipedia.org/wiki/1959
http://cs.wikipedia.org/wiki/Neobehaviorismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kognitivn%C3%AD_mapy
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kognitivn%C3%AD_mapy
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=G._A._Kelly&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/1905
http://cs.wikipedia.org/wiki/1966

Transpersonalni psychologie

Z Wikipedie, otevrené encyklopedie

* Transpersonalni psychologie je psychologicky smér zabyvajici se
transpersonalnimi, transcendentnimi nebo spiritualnimi aspekty
lidské zkusenosti. Pokousi se sjednotit moderni psychologickou
teorii s poznatky ruznych forem mystiky. Hlavnimi zakladateli a
teoretiky transpersonalni psychologie byli a jsou Stanislav Grof,
Roger Walsh, Abraham Maslow, Ronald D. Laing, Roberto Assagioli
a d. Za predchudce transpersonalni psychologie je povazovan Carl

Jung.

* Transpersonalni psychoterapie vyuziva kromé elementu riiznych
humanistickych psychoterapeutickych smeéru predevsim
meditativni techniky, techniky prace se zménénymi stavy vedomi
(napr. holotropni dychani, psychedelické drogy), jakoz i metody
prace s télem (Bodywork), Samanské a jiné spiritualni techniky.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologick%C3%A9_sm%C4%9Bry
http://cs.wikipedia.org/wiki/Spiritualita
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mystika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stanislav_Grof
http://cs.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow
http://cs.wikipedia.org/wiki/Carl_Jung
http://cs.wikipedia.org/wiki/Carl_Jung
http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoterapie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Meditace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Holotropn%C3%AD_d%C3%BDch%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychedelikum
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0amanismus

FYZIOLOGICKA DEFINICE
VEDOMI

VEDOMI JE BDELY STAV, V NEMZ JE CLOVEK
SCHOPEN SEBEUVEDOMOVANI,
ORIENTOVANE POZORNOSTI A ZAMERNEHO
JEDNANI A MYSLENI NA ZAKLADE SOUBORU
SMYSLOVYCH A PAMETOVYCH INFORMACI

TROJAN A KOL. 2003



NEUROLOGICKA DEFINICE VEDOMI

Lidské védomi Ize zjednodusSené
definovat jako schopnost jedince
uvedomovat si sve okoli i sebe sama
a schopnost adekvatné reagovat na
vnejsi i vnitrni podnéty.

Neurologie, TRITON 2004



FYZIOLOGIE K DEFINICI VEDOMI

VEDOMI NEN/ TOTOZNE S VESKEROU CINNOST/
MOZKU, KDE JE VETSINA PROCESU NEVEDOMYCH
(PODVEDOMYCH), ALE JE ZREJME VYSLEDKEM
AKTUALNTHO ZVYSEN[ SOUHRY NEURONALNICH
DEJU Z RADY OBLASTI MOZKU. VEDOUCI ULOHU
HRAJ{ ZREJME FRONTALNI LALOKY MOZKOVE KURY
ZA NEZBYTNE UCASTI VZESTUPNEHO AKTIVACNIHO
SYSTEMU RETIKULARN/ FORMACE A NESPECIFICKEHO
DIFUZNIHO PROJEKCNIHO TALAMICKEHO SYSTEMU

TROJAN A KOL. 2003



STAVY VEDOMI

1. BDELOST (VIGILITA)
2. SPANEK (REM SPANEK A NREM SPANEK)
3. BEZVEDOMI (PODLE HLOUBKY)

A) SOMNOLENCE

B) SOPOR

C) KOMA

TROJAN A KOL. 2003
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KVALITATIVNI PORUCHY VEDOMI 1.
(porucha lucidity; je poruseno vnimani, mysleni, afektivita,
pamét a z toho vyplyvajici poruchy jednani)

DELIRIUM — vyrazné a prudké zmeény pozornosti,
pameti, percepce, agresivita, emocionality,
psychomotoricky neklid.

Nyni spojovano s AMENCI — zmatenost,
desorientace (mirnéjsi, protrahovana forma
deliria).

Neurologie, TRITON 2004



KVALITATIVNI PORUCHY VEDOMI 2.
(porucha lucidity; je poruseno vnimani, mysleni, afektivita,
pamét a z toho vyplyvajici poruchy jednani)

e OBNUBILACE (MRAKOTNY STAV) je porucha védomi,
pro kterou je charakteristicky nahly zacatek a konec a
uplna amnézie na tuto epizodu. Trvani je velmi
variabilni a kolisa od sekund az po dny.

o STUPOROZNI FORMA

o DELIROZNi FORMA

o AUTOMATICKA (VIGILAMBULANTNI) FORMA
o GANSERUV SYNDROM

Neurologie, TRITON 2004



JEDINEC : SUBJEKT : OSOBNOST

VVVVV

vsechny urovné genotypové stavby (tj. i biologické vlastnosti a
zvlastnosti daného ¢loveka jako zivého organismu) a vSechny
fenotypoveé hladiny, jeji etaze, vyvoj a projevy.

Subjekt vyjadruje daleko uzsi, specificky obsah a rozsah vlastnosti
a zvlastnosti Cloveéka. Jde o souhrnné oznaceni nositele
psychickych jeva.

Osobnosti rozumime urcitou, kvalitativné nejvyssi uroven
interakcni aktivity, zobrazuijici a fidici funkci psychiky, psychickych
vlastnosti a zvlastnosti subjektu Cinnosti, jejiz dosazeni vubec a co
do konkrétnich vlastnosti osobnosti zvlasté je funkci bio-psycho-
socialnich kontextl. Osobnost se svymi individualné priznacnymi
vlastnostmi je produktem aktivni interakce mezi subjektem a

socialnimi podminkami jeho existence.
Miksik 2007



Nekteré definice osobnosti

* Osobnost je dynamicka organizace
psychofyzickych systému uvnitr individua,
ktera determinuje jeho jedinecné
prizpusobeni se k jeho strukture (Allport).

e Osobnost je clovek jako celek po strance
dusevni. Osobnost ma vétsi nebo mensi svéraz
(Tardy).

* Osobnost je souhrn psychickych charakteristik,
které jsou podkladem konzistentnich vzorcu
chovani (Pervin).



JASTVI

* Sterminem osobnost souvisi také pojem Jastvi, ktery
vyjadruje uvédomovani si sebe sama, svého ja,
predevsim v diferenci od zevniho svéeta. Tento pojem
miva centralni vyznam, Ja byva chapano jako integruijici
slozka celé osobnostni struktury.

* Jastvi podle V. VONDRACKA (1970) zahrnuije:
vedomi rozdilu ja a ne-ja
veédomi cinnosti
védomi identity (jsem tyZ dnes jako vcera a v détstvi)
védomi jedinecnosti (jsem jen jeden)



Struktura osobnosti

e Strukturou rozumime osobnostni
charakteristiky, které se trvale projevuji v
chovani a prozivani cloveka.

* Ke strukture se vaze hlavné pojem rysu
osobnosti , které mohou byt vrozené (pr.
temperamentové charakteristiky osobnosti)
nebo ziskané vychovou (pf. svédomitost,
pratelskost)



Dynamika osobnosti

* Dynamikou osobnosti rozumime motivaci
(davody) lidského chovani /dynamika je
synonymem pro motivaci/.

* S oblasti motivace jsou spojeny pojmy potreb,
cild, zajmu, postoju a hodnot.



Dynamika osobnosti

* Dynamikou osobnosti rozumime motivaci
(davody) lidského chovani /dynamika je
synonymem pro motivaci/.

* S oblasti motivace jsou spojeny pojmy potreb,
cild, zajmu, postoju a hodnot.



VLASTNOST versus RYS

HARTL, P., HARTLOVA, H. 2000

e VLASTNOST (property,  * RYS

trait) nejednotny (trait, feature) dispozice;
pojem, vetsinou relativnée stala vlastnost
relativneé trvaly rys clovéka projevuijici se v
osobnosti, ktery jeho chovani a jednani

ovlivinuje chovani,
prozivani ¢i mysleni



ZAKLADNI POJETI VYMEZENI OSOBNOST!

NOMOTETICKE

(nomos = zakon) vyzaduje vystizeni a vysvétleni
osobnosti pojmy a zakonitostmi obecné platnymi,
spolecnymi vsem lidem

IDIOGRAFICKE

(idios = vlastni) vychazi z ocekavani tak
podstatnych rozdil mezi lidmi, Ze je nelze
dostatecneé vyjadrit obecnymi pojmy a je proto
nutno hledat pojmy a zakonitosti jedinecné, platné
pro prave zkoumaného jedince

Balcar 1983



Typologie / Typ

Typologie se snazi usporadat a roztridit dusevni zivot podle
podobnosti jednotlivych jevu. Ma za ukol vytvorit pojmy, které se
uplatni v popisu osobnosti a popisu jejich chovani a prozivani.
Typologie se snazi o vytvoreni pojmu co nejobecnéjsich, ze
kterych by se dalsi vlastnosti daly analogicky vyvodit; vytvari
konkrétni typy, které dava do souvislosti, ¢imz vytvari rizné druhy
typologii.

Typ je skupinovy pojem; plati pouze pro urcitou skupinu jedincu.
Oznacuje urcité psychofyzické vlastnosti, které nalezeji urcité
skupiné lidi. Sousedni typy maji hranice neurcité, muze tak
dochazet k plynulému prechazeni z jednoho typu k druhému.
Musime mit vSak na mysli, ze tzv. Cisté typy, objevujici se v
typologiich se ve skutecnosti témer nevyskytuji. Kazdy Clovék je
sloZzitou kombinaci mnoha typu.




Hippokratova teorie télnich tekutin

Hippokrates délil osobnosti podle prevazujicich tekutin v téle (krevy,
hlen, zluta a ¢erna zluc):

e Sangvinik - krev, vyrovnany, vesely, ale emocné a nazorové nestaly,
spolecensky, pristupny, hovorny, nenuceny, Cily, optimisticky

 Melancholik - ¢erna zluc, precitlivély, naladovy, uzkostny,
rezervovany, tichy

* Cholerik - Zlug, vznétlivy, ale spolehlivy a staly,nedutklivy, neklidny,
utocny, impulzivni, aktivni, vybusny

* Flegmatik - hlen, vyrovnany, Ihostejny, obezretny, rozvazny,
spolehlivy, klidny, staly nazor

Zadny typ neni &isty.
* Hippokratova teorie byla pozdéji zpracovana slavnym antickym
|ékarem Galénem, kterého dale prepracoval Hansem Eysenckem.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Hippokrates
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sangvinik
http://cs.wikipedia.org/wiki/Melancholik
http://cs.wikipedia.org/wiki/Cholerik
http://cs.wikipedia.org/wiki/Flegmatik
http://cs.wikipedia.org/wiki/Claudius_Gal%C3%A9n
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hans_Eysenck

Typologie Ernsta Kretschmera

Vychazi ze vztahu mezi télesnou konstituci a temperamentem, navazujice na
Hippokratovu konstitucni typologii. Podle urcitych rysa téla vypracoval
typologii osobnosti a nemoci, které tyto osobnosti ohrozuiji:

* pvknik — cyklotymni typ — stavba téla: mensi zakulacena postava, slabé
svalstvo, kulata hlava, vyklenuté bricho, psychické vlastnosti: strida nalady,
otevreny, spolecCensky, realisticky, ohrozen maniodepresivnimi dusevnimi
onemocnénimi (stfidani nalad bez vnéjsi priciny — nalady jsou neprimérené
dlouhé a nedaji se ovlivnit vili)

e astenik (leptosom) — schizotymni typ — stavba téla: vysoky, stihly, uzka
ramena, slabé svalstvo, ostry profil, psychické vlastnosti: uzavreny,
jednostranné zaméreny, idealista, malo prizpUlsobivy, ohrozen schizofrenii
(bludné predstavy, halucinace, rozpad osobnosti)

» atletik (ixotym) — viskdzni typ — stavba téla: silné vyvinutd kostra, vyrazné
svalstvo, Siroky hrudnik, mensi lebky s protahlym oblicejem, psychické
vlastnosti: klidny, pfizpGsobivy, tézkopadny, neni prikazny sklon k nékterym z
dusevnich onemocnéni



http://cs.wikipedia.org/wiki/Ernst_Kretschmer
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hippokrates
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pyknik&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Astenik&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Atletik&action=edit&redlink=1

KORELACE

Ciselné vyjadreny vztah mezi proménnymi; napr.
mezi vykonem a délkou spanku, mezi schopnostmi a
vykonem

v psychologii souvztaznost mezi urcitymi dusevnimi
znaky, které bud’ maji vztah primy, soubézny, tj.
pozitivni, nebo neprimy, riznomérny, tj. negativni;
korelace nulova znamena nezavislost; tyka se jak
znak( télesnych, tak dusevnich.

HARTL, P., HARTLOVA, H. 2000



FAKTOROVA ANALYZA

 Statisticka metoda zkoumajici vztahy mezi mnoha
proménnymi popisujicimi tfidu objektu a
prevadejici je na mensi pocet primo
nemeéritelnych faktoru (redukce dat);
predpoklada Ze radu vzajemné korelujicich znaku
|ze preveést na spolecny faktor; postupné se
zjistuje: minimalni pocet spole¢nych faktoru,
jejich specifika, stupen zavislosti jednotlivych
znaku na ruznych faktorech; z korelaci kazdych
dvou proméennych vznika korelacni matice

HARTL, P., HARTLOVA, H. 2000



Hans Jurgen Eysenck

(1916 Berlin — 1997 Londyn)
byl némecko-britsky psycholog. V dobé pred svou smrti byl nej¢astéji citovanym soucasnym
psychologem ve védeckych Casopisech.

je autorem psychometricky zalozené teorie osobnosti. Jeho pojeti vychazi z
faktorové analyzy. Pri faktorovani vyssiho radu, které Eysenck uziva, se
vyabstrahuji pouze velmi obecné vlastnosti. PGvodni Eysenckova teorie
obsahovala pouze 2 faktory - neuroticismus a extroverzi. Pozdéji ji H. J. Eysenck
doplnil o treti faktor — psychoticismus. Jeho teorie vynika dobrou méritelnosti
a testovatelnosti

Eysenckova teorie i jeho test osobnosti tedy vychazi ze tri temperamentovych
vlastnosti:

Neuroticismus
Extroverze — introverze
Psychoticismus.

Tyto tfi vlastnosti (faktory) jsou na sobé nezavislé, to znamena, Zze u raznych lidi
mohou byt zastoupené v libovolné intenzité.


http://cs.wikipedia.org/wiki/1916
http://cs.wikipedia.org/wiki/Berl%C3%ADn
http://cs.wikipedia.org/wiki/1997
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lond%C3%BDn

Neuroticismus

* Neuroticismus znamena disponovanost k neurotickému
onemocneéni. Tata dimenze souvisi s uzkosti a emocni labilitou.
Neuroticismus je kontinuum od nulovych priznakt aZz po
prototyp neurotické osobnosti. Osoba s nizkym
neuroticismem je emocneé stabilni, po emocné narocnych
situacich se rychle vraci do rovnovahy. Je klidna a vyrovnana.

* (Osoba s vysokym neuroticismem je emocné labilni, se
sklonem k uzkostem, starostem, zménam nalad, depresim.
Obvykle Spatné spi a trpi psychosomatickymi potizemi.
Precitlivéle reaguje na neskodné podnéty. Dlouho se uklidnuje
po emoéné vzrudivych zaZitcich. Casto se chova iracionalné a
rigidné, mize mit ulpivavé chovani nebo mysleni.



Introverze - Extraverze

Introverze — extroverze je protikladna typova dvojice. V obsahu
této dimenze se zdUraznuje reflexivnost proti impulsivnosti. Typicky
introvert je stazeny, sebepozorujici, preferuje ideje pred lidmi. Je
zdrzenlivy a uzavreny. Pokud navazuje vztahy, tak pouze s malym
mnozstvim lidi. Je vazny, snazi se dat svému zivotu rad a planuje do
budoucna. Dlouho premysli, nez zacne jednat. Kontroluje své
pocity, prakticky se neprojevuje agresivne. Je spolehlivy, trochu
pesimisticky a klade velky duraz na eticky principy.

Extrovert je druzny, ma rad zabavu a vzruseni. Ma mnoho casto
povrchnich pratel. Obklopuje se lidmi s nimiz si mUze povidat.
Nerad pracuje o samoté. Je bezstarostny, uvolnény, miluje zmeény,
reaguje impulzivné. Neni vzdy spolehlivy, nekontroluje své pocity a
rad vtipkuje.



Psychoticismus

* Psychoticismus je podle Eysencka latentni dimenze, na niz si
lidé nachazeji v riznych mistech. Jde o predispozici, jejiz
vysoké hodnoty znamenaji nachylnost k psychotickému
onemocnéni (schizofrenie). Prestoze psychoticismus ma
nékteré spolecné projevy s dimenzi introverze - extroverze,
tyto rysy spolu nesouvisi.

* Osoba s vysokym psychoticismem je samotarska, lhostejna k
druhym, rigidni, kruta az nelidska. Jeji citové projevy jsou
ploché, Casto jedna necitlive. Vyhledava vzruseni, je vystfedni
a miluje neobvyklé véci. Ma rada nebezpeci a jedna zbrkle.
Mnohdy se vysmiva a svym chovanim pobufuje okoli.



Typologie osobnosti dle Eysencka

flegmatik

premyShvy
mirumilovny
oviadajici se
spolehhvy
vyrovnane nalady
Khdny
stabilni
vadci
bezstarosiny
Zivy
pohodovy

melancholik

introvert

extrovert

pesimisticky
stiizhivy
ngiani
wzkosthvy
naladovy
labilni

urazhvy

nekhidny
agresivni
vzrusivy
tvamy
impulzivei

oplimisticky

sangvinik

cholerik



Typologie podle Sprangera

- vybudovana na "uprednostriovani" postojl, hodnot
- lidi roztridil podle postoju, ktery davaji v zZivoté prednost

* Typy
1. teoreticky
. ekonomicky
. esteticky
. socialni
. mocensky
. ndbozensky (ideovy)

O U1 B WN



MODEL BIG FIVE

Ze slovniku se vyberou vSechny terminy postihujici chovani a prozivani jedince, oddéli se rysové
terminy od terminU popis. postoje, emoce aj.; pomoci odpovédi respondentd se pak tyto
odpovédi podrobi faktorové analyze

|. surgence (extraverze)
- povidavy, otevreny, ukvapeny, sociabilni x mléenlivy, rezervovany, opatrny, uzavreny

ll. pFijemnost - agreeableness
- dobromyslny, davérivy, mirny, kooperativni x vznétlivy, nedavérivy, svéhlavy,
negativisticky

lll. svédomitost - conscientiousness
- usporadany, zodpovédny, svédomity, vytrvaly x nedbaly, nespolehlivy, nesvédomity,
nestaly

IV. emocionalni stabilita - emotional stability
- vyrovnany, soustfedény, klidny, nehypochondricky x nerv., Uzkost., podrazdény, hypoch.

V. kulturnost
- kulturni, intelektudlni, vytfibeny, obrazotvorny x nekulturni, neuvazlivy, hruby,

jednoduchy



Obsah péti obecnych dimenzi osobnosti

Neuroticismus zjistuje individualni rozdily v emocionalni stabilité a labilité. Jedince, ktefi dosahuiji
vysokého skoru Neuroticismu, Ize snadno pfivést do rozpakd, citi se zahanbeni, nejisti, nervozni,
uzkostni, intenzivné prozivaji strach, obavy nebo smutek. Emocionalné stabilni jedinci, dosahujici
nizkého skoru na této skale, jsou obvykle klidni, vyrovnani, bezstarostni a stresujici situace je
nevyvedou snadno z miry.

Jedinci, kteri dosahuji vysokého skoru Extraverze, se popisuji jako spolecensti, sebejisti, aktivni,
hovorni, energicti, veseli a optimisticti. Lidé s nizkym skorem se popisuji jako uzavreni, zdrzenlivi,
nezavisli a samostatni.

Méné znadma je dimenze Otevienost vici zkuSenosti. Lidé dosahujici vysokého skoéru v této dimenzi
maji Zivou predstavivost, jsou citlivi na estetické podnéty, vnimavi k vnitinim pocitim, uprednostiuji
rozmanitost, jsou zvidavi, maji nezavisly tsudek. Casto se chovaji nekonvenéné, zkoudeji nové
zplsoby jednani a davaji pfednost zméné. Osoby s nizkym skérem maji sklon ke konvenénimu
chovani a konzervativnim postojliim a jejich emocni reakce jsou ¢asto utlumeny.

Privétivost je dimenze postihujici interpersonalni chovani. Pély skaly charakterizuje altruismus,
schopnost porozumét druhym, sklon dlivérovat druhym, upfednostnéni spoluprdce a naopak
nepratelstvi, egocentrismus, tendence ke znevazovani cizich zamér( a k soutézi na misté spoluprace.

Vztah k praci, aktivni proces planovani, organizovani a realizace ukoll zjistuje dimenze Svédomitost.
Osoby dosahuijici vysokého skoru na této Skale se popisuji jako cilevedomé, ctizadostivé, pilné,
vytrvalé, systematické, s pevnou vuli, disciplinované, spolehlivé, presné a poradné. Osoby s nizkym
skorem se oznacuji za nedbalé, lhostejné, naplnujici své cile s malym zaujetim.




Jeden z modelu struktury osobnosti

1. Co clovék chce - zde se budeme zajimat o zamérenost
osobnosti Clovéka, o jeho vnitrni "hnaci sily", které usmeérnuiji a
zameruji jeho jednani a prozivani, tedy o motivaci.

2. Co clovék muze - tady se ptame na schopnosti a vlohy, na
talent a nadani a na vsechno to, co podminuje uspésné a
spravné zvladnuti urcité Cinnosti.

3. Jak ¢loveék reaguje - tady se chceme dovedeét co nejvice o
temperamentu ¢loveéka a o jeho citovych (emocionalnich)
reakcich.

4. Jaky clovék je - zde zjiStujeme informace o charakteru a
volnich vlastnostech, s urcitym zjednodusenim muizeme fici, ze
v tomto pripadé zkoumame povahu cCloveka.



Okruh zam

erenosti osobnosti

Motivace se zabyva pricinami jednani, neboli zkouma

motivy (pohnut
muzeme Fici, ze

Ky) jednani ¢lovéka. V podstatée
kdykoli si pri snaze o pochopeni

lidského chovani k

ademe otazku "proc?", ptame se

na motivaci. Motivy urcuji nejen smer lidského
jednani, ale i jeho intenzitu a prubéh. Clovék sice

vetsinou jedna na
také velmi Casto si

zakladé uvédomelych motivd, ale
své pohnutky k urCitému jednani

plné neuvedomuje, nebo si je nedovede objasnit
vubec. Uvazovat o motivaci ciziho jednani je velmi
narocné a v kazdém pripadé bychom se méli
vyvarovat unahlenych a zjednodusujicich soudu.



Motiv

* Psychologicka pricina cile chovani, t;j.
dosazeni urciteho uspokojeni, ktera
muze byt vrozena nebo ziskana.

* Motivy mohou byt védomé nebo
nevedomeé.



Motivace

muze byt vzbuzovana bud' vnitfnimi podnéty, tj.
potrebami (impulsy), nebo vnéjsimi pobidkami, které
oznacujeme jako incentivy. llustrovat to muzeme tak,
ze napr. veskeré jednani smérujici k jidlu (myti rukou,
hledani klidného mista, Uvaha o tom, mam-li dost
penéz atd.) muze byt vyvolano bud' hladem (potreba),
nebo ldkavou a chutnou potravou (incentiva). Zdroje
lidské motivace jsou velmi rozmanité. Zpravidla zde
rozeznavame:

* a) potreby
* b) zajmy
* ¢) idedly
 d) hodnoty




Incentiva

* Je vnéjsi podnet, ktery ma motivacni
vliv, kdyz je subjekt prislusné
vyladén; napfr. kdyz hladovi, stava se
incentivou jidlo; v tomto smyslu
muze byt incentiva vymezena také
jako motivujici hodnota vnéjsiho
podnétu.

Nakonecny, 2011



Potreby

chdpeme jako prozivany nebo pocitovany nedostatek ¢i nadbytek
néceho, co je dulezité pro Zivot jedince. Potreby nejcastéji
délime na:

1. Zakladni biologické potreby - kam patri potfeby potravy,
tekutin, vzduchu, tepla, potrebu vymésovani, spanku a
odpocinku, potrebu pohybu, potrebu sexualni a rodicovskou
atd. Tyto potreby jsou Zivotné dllezité, ale v normalni situaci je
jejich uspokojovani ovlivhovano spolecenskymi normami.

« 2. Spolecenské potreby - mezi né patri predevsim potreba
spolecenského styku a uplatnéni, potreba bezpedi, citové
odezvy, potreba jistoty, potreby poznavaci a estetické.



Teorie amerického psychologa A. MASLOWA, ktery potreby hierarchicky
usporadal podle naléhavosti jejich uspokojovani.
Vyssi potreby se aktualizuji jen tehdy, jsou-li uspokojeny potreby nizsi

1. fyziologické potreby (zakladni potreby,
souvisejici s porusenou homeostazou, tedy napr.
potreba vzduchu, jidla, tekutin, tepla atd.)

2. potreby bezpeci vystupuijici v situacich ztraty
zivotni jistoty

3. potreby sounadlezitosti a lasky (nalezet k néjaké
skupiné, byt nékym milovan)

4. potreba uznani (byt obdivovan a uznavan, mit
kompetenci a respekt)

5. potreba sebeaktualizace (potreba realizovat
svou individualitu, tj. své schopnosti a zaméry)



Hierarchie potreb dle Maslowa

morality,

creativity,
spontaneity,
problem solving,
lack of prejudice,

Self-actualization acceptance of facts

self-esteem, confidence,
achievement, respect of others,

Esteem respect by others

) friendship, family, sexual intimac
Love/belonging - 4 4

security of: body, employment, resources,
Safety morality, the family, health, property

_ . breathing, food, water, sex, sleep, homeostasis, excretion
Physiolog



Hierarchie potreb dle Maslowa:

Nizsi:

1) p. fyziologické, elementarni

2) p. bezpedi, jistoty, ochrany

3) p. lasky, prislusnosti, p. afiliace = mit vztahy

4) p. uznani, ocenéni - pohlazeni, pochvaly — p. sebeucty

Vyssi:

5) p. poznani, mit informace, védomosti - p. prozkoumavat nové
6) p. porozumeéni, pochopit smysl (poznatku ... Zivota)

7) p. estetické, kulturni, zazit v zivoté krasu, harmonii

8) p. seberealizace, uspokojeni v ¢innosti

Vyssi p. nastupuji obvykle tehdy, kdyz jsou primérené
uspokojeny p.nizsi

Neni-li uspokojena potreba vyssi (nizsi), tak se jeji tlak na
saturaci sniZuje (zvysuje)



Potreby (podle Z. Matéjcka)

* Potreba primerené stimulace a s ni
souvisejici potreba vhodného odpocinku.

* Potreba smysluplnosti a radu.
* Potreba citove vazby.

* Potreba viastni hodnoty a spolecenské
prestize.

* Potreba zivotni jistoty a otevrene
budoucnosti.



Instinkt (totéz co pud)

vrozeny, druhové specificky ucelny zpusob chovani,
ktery je podle své biologické funkce konkrétnée
pojmenovan (napr. obzivny, sexualni, rodicovsky
i.); instinkty jsou preformované, evoluci vytvorené
mechanismy, adaptujici individuum na zakladni
podminky udrzovani zivota a zivocisného druhu;
instinkty jsou vyvolavany urcitymi klicovymi
podneéety; dnes se termin instinkt nahrazuje
terminem preformovany vzorec chovani.

Nakonecny, 2011



Zajmy
vétsSinou charakterizujeme jako trvalejsi kladny vztah clovéka v urcité oblasti
predméti nebo cinnosti

Typy definic zajmu (podle D. E. Supera):
e 1. z3ajmy vyjadrené (zajem je to, co dotazovany povazuje za zajimaveé)
e 2. z3ajmy manifestované (zajem je to, cemu Clovék dava prednost)

« 3. z3ajmy testové (zajem je to, na€ v experimentalni situaci subjekt upina
pozornost, co vidi, slySi, co si zapamatovava)

« 4, z3ajmy inventované (zajem je to, co je statisticky vyanalyzovano z odpoveéedi
subjektu na radu polozenych otazek, které se tykaji obliby rGiznych ¢innosti a
predméta)

R. B. Cattell rozliSuje nasledujici indikatory zajmu:

1. preference a projekce v testech a dotaznicich
2. pohotovost vynalozit Cas, penize a namahu, jakoz i podstoupit riziko

e 3. informovanost, zbéhlost a zru¢nost v urcitém oboru nebo oblasti ¢innosti
4.

. koncentrace pozornosti a mira zapamatovani prvkl v urcité oblasti,
akcentace ve vnimani a zmensovani doby volby pri nabizeném vybéru

5. afektivni vzruseni se svymi fyziologickymi korelaty (frekvence puls,
svalové napéti atd.)



ZAIMY

Zajmy jsou velmi silnym motivem a vyrazné
cloveka aktivizuji a tim rozvijeji jeho
schopnosti.

Zajmy muzeme rozliSovat podle oblasti
zamereni

KVALITATIVNE (technické, sportovni atd.)

KVANTITATIVNE podle stalosti, pestrosti,
promenlivosti atd.



Aspiracni uroven ... ctizadost

,Uroven budouciho vykonu ve
znameém ukolu, kterou se jedinec,
jenz zna uroven svého minulého
vykonu v tomto ukolu, rozhodne
dosahnout” (K.Lewin)



IDEALY

chapeme ve vztahu k osobnosti jako vzorové cile Ci
priklady. Idealemm mohou byt nejen urcité osobnosti,
ale i rizné normy a pravidla chovani a také urcité
myslenky a ideje. Kazdy ¢lovék ma néjaké idedly, at jiz
si to uvédomuje nebo ne. Dulezité je poznavat idealy
z hlediska jejich obsahu, ktery mizeme analyzovat
podle urcitych eticko-spolecenskych kritérii. V tomto
smyslu idealy nejen charakterizuji zamérenost, ale
soucasne vyjadruji moralni profil cloveka.



HODNOTY

jsou vyjadrenim nazoru na to, co je zadouci, dobré, a co
nezadouci, zlé. Hodnota je vzdy néjaka vlastnost
predmetu, jevu, bytosti, situace nebo Cinnosti ve
spojitosti s uspokojovanim motivacnich CinitelU
(zajmu, potreb) jedince. U osobnosti muzeme mluvit
o tzv. hodnotové orientaci, tedy o urcitém poradi
hodnot, které ma rozhodujici a casto konecnou ulohu
v zasadnich vztazich ke svétu a lidem. Hodnoty
vyjadruji celkovy zivotni smysl osobnosti Cloveka a
zejména jejich prostrednictvim muzeme uvazovat o
budoucnosti osobnosti a rozumeét jejim zivotnim
planum.



